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Scuola Primaria Braguti 

 
Denominazione progetto: Esprimiamoci 
 

Responsabile progetto: Giorgia Gullotta 
 

Finalità e obiettivi: 

-Imparare a comprendere le emozioni che vivono gli altri analizzando una situazione di 
prevaricazione tra pari. 
-Riconoscere le emozioni negative come normali. 
-Riconoscere le diverse intensità della paura e della rabbia. 
-Trovare gli adulti di riferimento in cui riporre fiducia. 
-Imparare ad esprimere le emozioni senza vergogna. 

 

Destinatari: Alunni classi 2° A e 2° B  

 

Metodologie:  

Lavoretti, giochi di ruolo, disegni, visione di cartoni animati, attività singole e di gruppo.  

Primo incontro: Le prese in giro. 
Secondo incontro: Scopriamo la paura. 
Terzo incontro: Scopriamo la rabbia. 
Quarto incontro: Il mio spazio 

 

Altri enti eventualmente coinvolti: Consultorio diocesano, dott.sa Chiara Macalli 

 

Durata e articolazione: quattro incontri, di due ore per classe, nel mese di aprile. 
2°A: 4/13/17/27 aprile 
2°B: 6/10/17/26 aprile 
 

 

 

                            Data Firma responsabile del progetto 

               Crema, 8 giugno 2018                                                       Gullotta Giorgia 

 


